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Набор ресурсов для разработки учебных мероприятий по трудовым правам был подготовлен в рамках проекта «Поддержка 
реализации страновой программы по достойному труду в Республике Узбекистан» (UZB/14/01/USA). Финансирование этого 
набора ресурсов было предоставлено Министерством труда Соединенных Штатов Америки (USDOL) в соответствии с 
соглашением о сотрудничестве № IL-26629-14-75-K-11. 
 

 
1. Что такое демо -руководство ? 
 
Набор ресурсов для разработки учебных мероприятий по трудовым правам  был разработан 
Международным учебным центром МОТ по поручению проекта Поддержки реализации Страновой 
программы достойного труда Узбекистана. Он предназначен для оказания поддержки учреждениям 
государственного сектора (например, министерствам труда, здравоохранения, образования и 
другим соответствующим отраслевым министерствам) в продвижении реализации 
основополагающих принципов и прав в сфере труда и отдельных международных стандартов труда 
путем подготовки кадров для повышения потенциала сотрудников этих учреждений. 
 
Демо -руководство  по использованию  – это короткий гид по электронной платформе, на которой 
размещен набор ресурсов для разработки учебных мероприятий по трудовым правам. Оно поможет 
вам получить представление о основных разделах веб-сайта и узнать о функциональных 
особенностях некоторых страниц.  
 
Постоянная ссылка , на которой размещен набор ресурсов - https://labourrightskit.itcilo.org/ru, она 
позволяет ознакомиться с материалами с любого устройства, будь то персональный компьютер, 
планшет либо мобильный телефон. Этот ресурс также предполагает функцию загрузки полного 
пакета материалов для изучения офлайн или чтобы распечатать их.  
 
 
 
  

https://labourrightskit.itcilo.org/ru
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2. Каковы функции основной страницы?  
 
Языки 
- Для смены языка, щелкните по одной из кнопок 
в правом верхнем углу станицы: вы можете 
выбрать между «English» (английский), «Ўзбекча» 
(узбекский) и «Русский».  
 
Категории  
- Выбрав язык, вы получите доступ к категориям 
данного ресурса в раскрывающемся меню.  
- «Доступ к набору ресурсов» перенесет вас на 
страницу, где размещены «Вступление» 

содержащее краткую информацию о наборе и введение в деятельность Международной 
организации труда, Международные трудовые нормы и Основополагающие принципы и права в 
сфере труда, «Контентные модули» непосредственно касающиеся восьми (8) технических 
направлений, охваченных этим набором ресурсов, а также «Инструменты и ресурсы»  в виде 
подборки дополнительных материалов к основному наполнению ресурса.  
- Вы также можете непосредственно ознакомиться с каждым из разделов, щелкнув на 
интересующий вас раздел в раскрывающемся меню.  
 
Быстрый поиск  
- Дынный ресурс располагает функцией «Быстрого поиска» , которым вы можете воспользоваться 
для поиска всех доступных ресурсов по ключевым словам.  
 

Доступ к набору ресурсов:  
- Прокрутите основную страницу вниз 
- Щелкните по «Доступ к набору ресурсов » 
посреди страницы, чтобы перейти к содержанию 
учебных модулей 
- Вы получите доступ к сводке важной 
информации об этом наборе, а также к вводному 
модулю о Международной Организации Труда и 
международных нормах труда в разделе 
«Вступление », к набору тематических ресурсов 
в разделе «Контентные модули » и к подборке 
дополнительных справочных материалов в 
разделе «Инструменты и ресурсы ». 
 
Скачать полный пакет:  
- Прокрутите основную страницу вниз 
- Щелкните по «Скачать полный пакет » посреди 
страницы, чтобы загрузить все ресурсы в 
формате PDF 
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3. Как получить доступ  к модулям данного набора ресурсов ?  
 

 
• Вводные модули 
→ Щелкните по «Вступление » в разделе «Набор ресурсов »  
→ Выберите интересующий вас раздел, чтобы вывести текст на экран или загрузить модуль в 
формате PDF  
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• Об этом наборе ресурсов и Введение в деятельность МОТ  
→ Щелкните по «Скачать в формате PDF», чтобы загрузить вводный модуль, либо «Онлайн 
доступ », чтобы вывести текст на экран 
→ Ознакомьтесь с вводной информацией о наборе ресурсов в разделе «О настоящем 
комплекте ресурсов » прежде чем перейти к работе с тематическими (контентными) модулями: 
вы узнаете о целях комплекта ресурсов, для кого он предназначен, как им пользоваться, какова 
структура и содержание комплекта. 
→ В разделе «Введение в деятельность Международной организации труда, 
Международные трудовые нормы и Основополагающие принципы и права в сфере 
труда » вы сможете ознакомиться с тем, как работает МОТ, что такое международные трудовые 
нормы, в чем особенность Основополагающих принципов и прав в сфере труда и в чем состоит 
применение и продвижение международных трудовых норм.  
 

 
 
• Онлайн доступ  
→ Щелкнув по «Онлайн доступ », вы получите доступ к содержанию модуля на экране 
→ Выберите удобный для вашего просмотра масштаб страницы в левом верхнем углу, нажав на 
знак «+» или «-»  
→ Чтобы перейти на следующую страницу, нажмите стрелку, указывающую вниз в верхнем 
левом углу; чтобы вернуться на предыдущую страницу, нажмите стрелку, указывающую вверх. 
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4. Как получить доступ к контентным модулям?   
 

 
 
 
• Контентные  модули 
→ Щелкните по «Контентные модули » в разделе «Набор 
ресурсов »  
→ Выберите интересующий вас контентные модуль, чтобы вывести 
текст на экран, щелкнув по «Онлайн доступ », или загрузить модуль 
в формате PDF, щелкнув по «Скачать в формате PDF ».   
→ Каждый из восьми модулей посвящен определенной тематике и 
содержит как краткий обзор положений международных трудовых 
норм в соответствующей тематике, так и образцы учебных занятий.  
 
 
→ В формате онлайн доступа каждого из модулей вы всегда можете 
воспользоваться функциями увеличения или уменьшения масштаба 
страницы для удобного просмотра на экране, а также кнопками 
перехода с одной страницы на другую в верхнем левом углу – См. 
«Онлайн доступ» выше.  
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5. Как получить доступ к инструментам и ресурсам ?  
 

Инструменты и ресурсы   
→ Щелкните по «Инструменты и ресурсы » в разделе «Набор 
ресурсов »  
→ Выберите интересующий вас раздел, чтобы вывести текст на 
экран, щелкнув по «Онлайн доступ », или загрузить модуль в 
формате PDF, щелкнув по «Скачать в формате PDF ».   
→ В разделе «Как пользоваться этим комплектом ресурсов при 
подготовке к учебному мероприятию » предоставит вам 
практические советы о методологии эффективного обучения 
взрослых, а также подсказки о том, как пошагово организовать 
учебное мероприятие. 
→ Раздел «Компиляция дополнительных справочных 
материалов по Международным трудовым нормам (МТН) и 
основополагающим принципам и правам в сфере труда (ОППТ) » 
- это своего рода репозиторий полезных ссылок и публикаций по 
тематикам, освещенным в наборе ресурсов, которые могут стать вам 
полезными при подготовке к учебным мероприятиям.  
→ «Пошаговое руководство по ресурсам штаб -квартиры МОТ в 
Женеве, Группы технической поддержки по вопросам 
достойного труда и Бюро МОТ для стран Восточной Европы и 
Центральной Азии в Москве (DWT/CO -Moscow) и 
Международного Учебного Центра МОТ в Турине (ITCILO -Turin) » 
предоставит вам обзор основных баз данных, инструментов и 
ресурсов, разработанных различными отделами и бюро МОТ.  
 
→ В формате онлайн доступа каждого из разделов вы всегда можете 
воспользоваться функциями увеличения или уменьшения масштаба 
страницы для удобного просмотра на экране, а также кнопками 
перехода с одной страницы на другую в верхнем левом углу – См. 
«Онлайн доступ» выше.  


